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lkjka”k

 Hkkjrh; yksd dyk lkaLd`frd] ijaijk vkSj izrhdksa dk ,d
lè) ǹ”; ek/;e gS] tks lekt dh vkLFkkvksa] jhfr&fjokt vkSj ,sfrgkfld
ekU;rkvksa dks n”kkZrk gSA lR;] f”ko vkSj laqnj dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr
;g dyk] izrhdksa ds ek/;e ls /kkfeZd] lkekftd vkSj izkd`frd rRoksa dks
n”kkZrh gSA vkse] LokfLrd] dy”k] lw;Z] panzek] “ka[k] iã] o`{k] i”kq&i{kh
vkfn izrhd Hkkjrh; yksd dyk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s izrhd
u dsoy lkSan;Zcks/k dks fodflr djrs gSa] cfYd xgjs lkaLd`frd vkSj vk/
;kfRed vFkZ Hkh O;Dr djrs gSaA fofHké fp=dyk “kSfy;k¡& e/kqcuh]
okjyh] QM+] xksaM] fiFkkSjk vkfn& bu izrhdksa dk fofo/k :iksa esa iz;ksx
djrh gSaA T;kferh; vkd`fr;k¡ vkSj jax Hkh izrhdkRed :i ls yksd dyk
esa iz;qDr gksrs gSa] tks thou] larqyu vkSj ÅtkZ dks n”kkZrs gSaA bl “kks/k
i= esa Hkkjrh; yksd dyk esa izrhdksa ds egRo vkSj mudh lkaLd`frd
izklafxdrk dks fo”ys’k.kkRed :i esa izLrqr fd;k x;k gSA
eq[; fcanq

Hkkjrh; yksd dyk] izrhdokn] laLdf̀r] ijaijk] izrhd] lkekftd
ekU;rk,¡] izkd`frd rRoA
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izLrkouk

lalkj esa ogh laLd`fr le`) vkSj “kk”or gS tks lR;a f”koa vkSj lqUnj dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr
gSA lR;] f”ko vkSj lqanj dk leUo; gh dyk dks laiw.kZ vkSj dkyt;h cukrk gSA tc dyk lR; dks izdV
djrh gS] “kqHkrk dks izsfjr djrh gS] vkSj lkSan;Z dk jl iznku djrh gS] rc og lekt vkSj O;fDr dks ,d
mPprj Lrj ij ys tkrh gSA Hkkjrh; dyk ijaijk esa ;g dyk vkSj thou ds chp xgjs laca/k dks mtkxj
djrh gSA laLd`fr dk ;g xfr”khy jFk ftu ifg;ksa ij pyrk gS] muesa izeq[k gS&yksd ijEijkA ijEijkvksa
esa thou “kSyh] [kku&iku] os”kHkw’kk] mRlo&R;kSgkj] O;olk; vkSj /kkfeZd deZ vkfn lfEefyr gksrs gSA
blfy, yksd ijEijk,¡ gh yksd dyk dk vk/kkj gS] yksd dyk ,d fo”ks’k {ks= dh lkaLd`frd] ikjaifjd
vkSj lkekftd ekU;rkvksa ls izsfjr dyk gksrh gS] tks vke turk }kjk fodflr vkSj lajf{kr dh tkrh gSA
;g fdlh {ks= dh thou”kSyh] vkLFkkvksa] R;ksgkjksa] yksddFkkvksa vkSj ,sfrgkfld ijaijkvksa dks dykRed :i
ls izLrqr djrh gS D;ksafd ;s gh euq’; ds eu vkSj cqf) esa laLdkjksa dk jksi.k djrh gS vkSj bu lHkh
laLdkjksa dk euq’; vius nSfud thou esa fp=.k djus yxrk gSA ijEijkvksa dk ;g fp=.k gh yksd dyk
dgykrk gSA ^^yksd dyk dh /kkjk lekt ds lkFk&lkFk viuh fn”kk rks cnyrh jgrh gS fdUrq mldk
izokg vuojr gksrk gSA og lekt dh vuqdwyrk dh e;kZnk esa <yh pyh tkrh gS yksd dyk fp=.k esa
LFkkuh; lkexzh dk gh iz;ksx gksrk gSA**1 ^^izrhdkRedrk] dyk vkSj lkfgR; dk lkSUn;Z gSA yksd dyk esa
izrhdksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;s fdlh Hkh lekt dh lkaLd`frd] /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld
ekU;rkvksa dks O;Dr djus dk izHkko”kkyh ek/;e gksrs gSaA izrhd dsoy lkSan;Z ds fy, ugha gksrs] cfYd os
xgjs vFkksaZ vkSj Hkkoukvksa dks n”kkZrs gSaA vr% Hkkjrh; yksd dyk esa Hkh vusd izrhdksa dk lgkjk fy;k x;k
gSA bu izrhdksa ds lekos”k us yksd dyk dks lgt] lqcks/k vkSj lqUnj cuk fn;k gSA nwljs “kCnksa esa ge ;g
Hkh dg ldrs gSa fd izrhd vFkkZr~ U;wure :ikdkjksa esa vf/kdre vfHkO;fDrA blfy, yksd dyk ds
vkdkj ljy ,oa osxoku gksrs gSaA**2 yksd dyk esa izrhd dsoy fp=ksa vkSj fMtkbuksa rd lhfer ugha gksrs]
cfYd os lekt dh /kkj.kkvksa] /kkfeZd fo”oklksa vkSj lkaLd`frd igpku dk thoar nLrkost gksrs gSaA ;s
izrhd gesa yksd thou dh xgjkbZ dks le>us esa enn djrs gSa vkSj lkaLd`frd /kjksgj dks vxyh ih<+h rd
igq¡pkus dk dke djrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr cgqjaxh gS D;ksafd blesa fHké&fHké laLd`fr;ksa dk esy gSA
Hkkjro’kZ esa cgqr ls jkT; gS] lHkh dh viuh ijEijk,¡ gS vr% ;gk¡ dh yksd dyk Hkh fofo/ko.khZ vkSj
cgqizrhdkRed gSA Hkkjrh; yksd dykvksa esa izrhdksa dk cgqr egRo gS ;s izrhd ;gk¡ ds yksd thou dh
ijEijkvksa dks iznf”kZr djus esa vge Hkwfedk fuoZg.k djrs vk jgs gSaA

^^yksd dykvksa dh vkd`fr;ksa tgk¡ ,d vkSj vius lk/kkj.k vadu o izkd`frd jaxksa ls iw.kZrk ikrh
gS ogha nwljh vkSj blesa fofHké izrhdksa dks Hkh eq[; :i ls lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s izrhd /kkfeZd
Hkkoukvksa ,oa ijEijkvksa vkfn ij gh l`ftr ugha gksrs cfYd buds oSKkfud n`f’Vdks.k Hkh gksrs gSa ¼bu
izrhdksa dks ge ekaxfyd dk;ksaZ rFkk yksd dyk esa l`ftr dj vius vki dks buls tksM+s j[krs gSa½A ijEijk
dh bl fojklr esa izrhdksa dk lqUnj iz;kstu ewyd rFkk lq#fpiw.kZ lekos”k gSA ;s izrhd vf/kdka”kr%
vkys[kuksa esa feyrs gSaA**3 dqN eq[; izrhdksa ds Hkko cks/k o vFkksaZ dh ppkZ izklafxd :i esa Hkkjrh; yksd
dyk esa izrhdksa dk fo”ks’k egRo gS] D;ksafd ;s fdlh Hkh lekt dh lkaLd`frd] /kkfeZd] ,sfrgkfld vkSj
ikjaifjd /kkj.kkvksa dks O;Dr djus dk l”kDr ek/;e gksrs gSaA izrhd dsoy ltkoV ds fy, ugha gksrs]
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cfYd os yksd thou dh xgjh Hkkoukvksa] vkLFkkvksa vkSj ijaijkvksa dks n”kkZrs gSaA ̂ ^Hkkjrh; yksd dyk esa /kkfeZd
izrhdksa dk O;kid mi;ksx fd;k tkrk gS] tks nsorkvksa] vkLFkk vkSj “kqHkrk dks n”kkZrs gSaA tSls& vkse] LofLrd
vkSj dy”k&”kqHkrk vkSj ifo=rk ds izrhd tks e/kqcuh] ojyh] QM+ fp=dyk esa n”kkZ;k tkrk gSA**4

dy”k “kqHk dk;ksaZ gsrq fofHké vuq’Bkuksa ij lq[k le`f)] lEeku] lEiérj rFkk ifjiw.kZrk ds izrhd
ds :i esa yksd dyk esa LFkku ikrk gSA tSlk fd ¼fp= la[;k&1½ esa n”kkZ;k x;k gSA

fp= la[;k&1
Hkkjrh; yksd dyk esa LofLrd ¼fp= la[;k&2½ ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj “kqHk izrhd gS] ftldk

mi;ksx izkphu dky ls /kkfeZd] lkaLd`frd vkSj dykRed vfHkO;fDr;ksa esa fd;k tkrk jgk gSA ;g izrhd
le`f)] lkSHkkX;] “kq)rk vkSj czãkaMh; ÅtkZ dk izfrfuf/kRo djrk gSA bls vuar ÅtkZ vkSj larqyu ds
izrhd ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA

fp= la[;k&2
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lw;Z vkSj panzek] fnO;rk] “kfDr vkSj fujarjrk ds izrhd ¼xksaM fp=dyk esa½ lw;Z ¼fp= la[;k&3½
os pUnz dks yksd dyk esa nsoh o “kfDr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA lw;Z rstfLork] thoUrrk]
xfr”khyrk rFkk vkjksX;rk ds lkFk&lkFk txikyd ¼vé o tynkrk½ dk izrhd gSA ogha pUnzek dh
lEiw.kZ vkd`fr dks iw.kZrk ds izrhd ds :i esa yksd dyk esa Lohdkj fd;k x;k gSA “ka[k vkSj iã ¼dey½&
le`f) vkSj vk/;kfRed Kku ds izrhdA ^^vYiuk vadu dk izeq[k vfHkizk; dey gksrk gS f[kys gq, dey
iq’i dh vYiuk esa vko”;drk vuqlkj ia[kqfM+;ka dh la[;k j[kh tkrh gS bls vf/kdka”kr nsoh nsorkvksa dh
ewfrZ;ksa ds vklu ds :i esa rFkk eaxy ?kkV dk izrhd LFkkfir djus ds LFkku ij cuk;k tkrk gS**5 izd`fr
ls tqM+s izrhd Hkkjrh; yksd dyk esa isM+&ikS/ks] i”kq&i{kh vkSj izkd`frd rRoksa dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA

fp= la[;k&3
;s izrhd izd`fr ds izfr lEeku vkSj lg&vfLrRo dks n”kkZrs gSaA mnkgj.k ds fy, isM+ tSls ihiy

cjxn vkSj rqylh dks nh?kkZ;q ifo=rk vkSj vk/;kfRedrk dk izrhd ekuk tkrk gSA e/kqcuh vkSj okjyh
fp=dyk esa bUgsa izeq[krk ls fpf=r fd;k tkrk gSA ihiy thou vkSj Kku dk] rqylh ifo=rk vkSj nsoh
y{eh ls tqM+h] tcfd cjxn LFkkf;Ro dk izrhd gksrk gSA blh rjg] eNyh le`f), moZjrk vkSj “kqHkrk
dk izrhd gS] tks fo”ks’k :i ls e/kqcuh fp=dyk esa fn[kkbZ nsrh gSA ;g fganw /keZ esa Hkxoku fo’.kq ds eRL;
vorkj ls Hkh tqM+h gqbZ gS vkSj ty o thou ds xgjs laca/k dks n”kkZrh gSA

jktLFkkuh QM+ vkSj fiFkkSjk fp=dyk esa gkFkh dks “kfDr] cqf)eÙkk vkSj “kkgh oSHko dk izrhd
ekuk tkrk gSA ;g le`f) vkSj jktlh BkB dk izrhd gksrk gS vkSj x.ks”k th ls tqM+s gksus ds dkj.k
lkSHkkX; dk |ksrd Hkh gSA blh izdkj] eksj izse] lqanjrk vkSj bZ”ojh; vk”khokZn dk izrhd gksrk gS] tks xksaM
vkSj QM+ fp=dyk esa ns[kus dks feyrk gSA bls Hkxoku d`’.k ls tksM+k tkrk gS vkSj ;g dyk esa lkSan;Z
o izse dh vfHkO;fDr ds :i esa mHkjrk gsA ogha] liZ ukx iqutZUe] jgL; vkSj “kfDr dk izrhd gksrk gS]
ftls fiFkkSjk vkSj okjyh fp=dyk esa n”kkZ;k tkrk gSA ukx dks Hkxoku f”ko ds xys esa lq”kksfHkr fn[kk;k
tkrk gS] tks “kfDr vkSj fuMjrk dk izrhd gSA Hkkjrh; yksd dFkkvksa esa ukx nsork dh iwtk moZjrk vkSj
lqj{kk ds :i esa dh tkrh gSA la{ksi esa] Hkkjrh; yksd dyk esa izrhdksa dk mi;ksx dsoy ltkoV ds fy,
ugha] cfYd xgjs lkaLd`frd vkSj /kkfeZd Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, fd;k tkrk gSA
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;s izrhd Hkkjrh; lekt ds fo”oklksa] Hkkjrh; yksd dyk esa lkekftd vkSj lkaLd`frd izrhdksa
dk fo”ks’k egRo gksrk gS tks lekt dh ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ikjaifjd O;oLFkkvksa dks fpf=r djrs
gSaA yksd dyk esa fookg] ohjrk] thou larqyu vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dks fofHké izrhdksa ds ek/;e ls
n”kkZ;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, “kknh ds fp=ksa esa eaMi] ?kksM+h vkSj gkFkh dks fookg ds “kqHk volj dk
izrhd ekuk tkrk gSA ;s rRo Hkkjrh; fookg ijaijk esa le`f), vkuan vkSj u, thou dh “kq#vkr dks
n”kkZrs gSaA blh rjg] okjyh fp=dyk esa o`Ùk vkSj f=dks.k fLFkjrk vkSj ÅtkZ dk izrhd gksrk gSA ogha]
jktLFkkuh QM+ fp=dyk esa jktk vkSj ;ks)k ohjrk vkSj xkSjo ds izrhd ds :i esa fpf=r fd, tkrs gSa]
tks jktLFkku dh le`) ohj xkFkkvksa vkSj ,sfrgkfld ijaijkvksa dks mtkxj djrs gSaA

Hkkjrh; yksd dyk esa lkekftd vkSj lkaLd`frd izrhdksa ds ek/;e ls ijaijkvksa vkSj lkewfgd
ewY;ksa dks thoar :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] ftlls ;g dyk lekt dh ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd
igpku dk fgLlk curh gSA Hkkjhr; yksd dyk esa fofHké T;kferh; vkd`fr;ksa vkSj jaxksa dk fo”ks’k
izrhdkRed egRo gksrk gSA T;kferh; vkd`fr;k¡ u dsoy lkSan;Z c<+kus ds fy, iz;qDr gksrh gSa] cfYd os
xgjs vFkZ vkSj Hkkoukvksa dks Hkh izdV djrh gSaA mnkgj.k ds fy, o`Ùk vuarrk vkSj pØ dk izrhd gksrk
gS] ftls fo”ks’k :i ls okjyh fp=dyk esa ns[kk tkrk gSA ;g thou ds lrr izokg vkSj iqutZUe dh vo/
kkj.kk dks n”kkZrk gSA blh rjg f=Hkqt “kfDr vkSj ÅtkZ dk izrhd gS ¼fp= la[;k&4½ tks fLFkjrk vkSj
larqyu dk Hkh n”kkZrk gS] vkM+h&frjNh js[kk,¡ xfr vkSj thou izokg dks iznf”kZr djrh gSa] ftlls fp=dyk
esa ,d thoarrk vkSj y; dk vuqHko gksrk gSA

fp= la[;k&4
jaxksa dk Hkh yksd dyk esa xgjk izrhdkRed egRo gksrk gSA yky jax “kfDr] izse vkSj ÅtkZ dk

izrhd gksrk gS] tks fo”ks’k :i ls xksaM, e/kqcuh vkSj QM+ fp=dyk esa ns[kus dks feyrk gSA ihyk jax Kku]
izdk”k vkSj le`f) dk izrhd gS] ftls vk/;kfRedrk vkSj ldkjkRedrk ls tksM+k tkrk gSA gjk jax izd`fr]
moZjrk vkSj u, thou dk izrhd ekuk tkrk gS] tks i;kZoj.k vkSj d`f’k ls tqM+s egRo dks n”kkZrk gSA uhyk
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jax vkdk”k] bZ”oj vkSj vuarrk dk izrhd gksrk gS] tks “kkafr vkSj fnO;rk dks izdV djrk gSA blds
vykok] dkyk vkSj lQsn jax vPNs vkSj cqjs ds }a} dks n”kkZrs gSa] tks thou ds larqyu vkSj fojks/kkHkkl
dks izLrqr djrs gSaA

Hkkjrh; yksd dyk esa vkd̀fr;ksa vkSj jaxksa ds ek/;e ls xgjs vFkksaZ dks O;Dr fd;k tkrk gS] ftlls
;g dyk “kSyh vkSj vf/kd thoar vkSj izHkko”kkyh curh gSA Hkkjrh; ledkyhu dyk txr esa dbZ izeq[k
fp=dkj gSa tks yksddyk izrhdksa dk mi;ksx vius dk;ksaZ esa dj jgs gSaA buesa ls dqN izeq[k dykdkj gSa ̂ ^ykMks
ckbZ** e/; izns”k ds Hkhy tutkfr ls rkYyqd j[kus okyh ykMks ckbZ dh dyk esa Hkhy leqnk; dh vk/
;kfRedrk vkSj izd̀fr ds rRoksa dk lekos”k gSa ¼fp= la[;k&5½A muds dk;ksaZ esa ikjaifjd Hkhy izrhdksa vkSj
dFkkvksa dk lè) fp=.k feyrk gSA ̂ ^osadV jeu flag “;ke** xksaM dyk ds izeq[k dykdkjksa esa ls ,d] osadV
jeu flag “;ke vius fp=ksa esa ikjaifjd xksaM izrhdksa vkSj vk/kqfud fo’k;ksa dk la;kstu djrs gSa ¼fp=
la[;k&6½A mudh dyk esa xksaM feFkdksa] yksddFkkvksa vkSj ledkyhu eqíksa dk feJ.k ns[kuss dks feyrk gSA

fp= la[;k&5     fp= la[;k&6
fu’d’kZ

Hkkjrh; yksd dyk dsoy lkSan;Zijd vfHkO;fDr rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lekt dh
lkaLd`frd] /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld /kkj.kkvksa dks Hkh izfrfcafcr djrh gSA izrhd] tks yksd dyk dk vfHké
vax gSa] u dsoy ikjaifjd ekU;rkvksa dks lajf{kr j[krs gSa] cfYd lkewfgd Le`fr;ksa vkSj thou ewY;ksa dks
Hkh O;Dr djrs gSaA vkse] LokfLrd] dy”k] lw;Z] panzek] o`{k] i”kqi{kh] T;kferh; vkd`fr;k¡ vkfn izrhd
Hkkjrh; lekt dh vk/;kfRedrk] izd`fr izse vkSj thou ds izfr larqfyr n`f’Vdks.k dks mtkxj djrs gSaA
fofHkUu fp=dyk “kSfy;ksa esa bu izrhdksa dk lekos”k] dyk dks fof”k’V igpku iznku djrk gS vkSj bls
dkyt;h cukrk gSA yksd dyk dh fujarj izokgeku izd`fr bls cnyrs lekt ds vuq:i <kyus esa l{ke
cukrh gS] ftlls ;g lkaLd`frd /kjksgj ih<+h nj ih<+h lajf{kr vkSj le`) gksrh jgrh gSA bl izdkj] yksd
dyk vkSj izrhdokn dsoy vrhr dk fgLlk ugha] cfYd orZeku vkSj Hkfo’; ds lkaLd`frd izokg dks fn”kk
nsus okys egRoiw.kZ rRo gSaA
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